Nutriskolen
Målgruppe: Sykepleiere, leger og annet sykepleiepersonell ved sykehus, sykehjem og hjemmesykepleie.

Mål/hensikt med kurset:

· Øke fokus på betydning av ernæring for pasienter i og utenfor sykehus og institusjoner

· Gi deltagerne kunnskap om gjennomføring av ernæringsterapi

· Vurdering av egne rutiner og mål for ernæringsterapi

· Forbedre kjennskap til Nutricias produktsortiment

Kursomfang: 8 timer. Holdes normalt over 1 dag.

Innhold:

· Ansvarsfordeling

· Anatomi og fysiologi

· Betydning av ernæring – Kroppens reaksjoner ved faste og underernæring
· Behandling av sykdomsrelatert underernæring – ulike enmer tilpasses deltagergruppen
· MUST screeningverktøy

· Sondeernæring – valg av sondeløsninger

· Retningslinjer for bruk av sondeernæring og utstyr

· Næringsdrikker

· Etikk
Forelesere: 
Fra Nutricia: Offentlige godkjente sykepleiere/kliniske ernæringsfysiologer.

Fra deltakende sykehus/annen institusjon: Relevant helsepersonell.
