Nutridrink Fruit

Fullverdig energi- og proteinrik fruktpuré
basert pa naturlig fruktmos og tilsatt kost-
fiber. Velegnet til pasienter med svelge-
problemer. Glutenfri. Klinisk laktosefri.

Nutridrink Fruit er en fullverdig energi- og
proteinrik fruktpuré med frisk smak. Et beger gir
200 kcal og 10,5 g protein. Nutridrink Fruit er
amylaseresistent som innebasrer at konsistensen
beholdes og ikke brytes ned av amylase i spytt.
Konsistensen og amylaseresistente egenskaper
gjer den spesielt egnet for pasienter med dysfagi
(svelgeproblemer), men kan brukes av alle som
gnsker variasjon. Nutridrink Fruit har en kremet
konsistens.

Den er tilsatt en blanding av 6 forskjellige kost-
fibrer (MF6™ — Multi Fibre-blanding). MFE™
reflekterer den fibersammensetning man far fra
et sunt kosthold. Fiber er gunstig for tarmfunk-
sjonen og Nordiske neeringsstoffanbefalinger
(2004) angir at inntaket av kostfiber ber for voksne
veere 25-35 gram/dag, som tilsvarer 3 gram/MJ
(13 gram/1000 kcal). Multi Fibre-blandingen har
dokumentert prebiotisk effekt.’

Sammenlignet med yoghurt gir Nutridrink Fruit
omtrent dobbelt s& mye energi og protein.
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Bestillingsinformasjon

Apotekbransjens varenr. Salgsenhet til apotek/sykehus

Nutridrink Fruit eple 914200 3 x 150 g plastbeger

Nutridrink Fruit jordbaer 868295 3 x 150 g plastbeger

qTN\ijazicr'i\drink




Naeringsinnhold pr. 100 g Nutridrink Fruit:

ENERGI kcal 133 VITAMINER
kJ 560 A ug RE 63
D ug 0,90
PROTEIN g 7,0 E mg a-TE 0,85
nitrogen g 1,1 K ug 7,0
myse g 6,9 B, mg 0,10
N:Non protein energy 1:95 B, mg 0,14
Niacin mg-NE 1,5
FETT g 4,0 Pantotensyre mg 0,25
mettet g 0,4 B, mg 0,13
enumettet g 2,5 Folsyre ug 17
flerumettet g 1,2 B, Mg 0,12
linolsyre g 0,92 Biotin ug 1,3
a-linolensyre g 0,18 C mg 14
Kolin mg 8
KARBOHYDRAT g 17,0
sukkerarter g 11,3(11,5% ENERGIFORDELING
laktose g <0,025 Protein E% 21,3 (21,29
fruktose g 2,1 (2,29 Fett E% 27,3 (27,5%
polysakkarider g 5,5 (5,4%) Karbohydrat E% 51,4 (51,3
stivelse g 0,0
andre g 0,2 (0,1%) VANN ml 67 (68%)
Osmolaritet mOsmol/l 900 (870%)
KOSTFIBER g 2,6 Osmolalitet mOsmol/kg H,0 1250 (1200%)
loselige g 1,9 Potential Renal
ulgselige g 0,7 Solute Load mOsmol/l 517 (519%)
Viskositet mPa.s ~1200
MINERALER Surhetsgrad pH 4,0
Natrium mg (mmol) 55 (2,4)
Kalium mg (mmol) 160 (4,0//170* (4,39
Klor mg (mmol) 160 (4,5)
Kalsium mg (mmol) 59 (1,5)
Fosfor mg (mmol) 50 (1,6)
Magnesium mg (mmol) 13 (0,5)
Jern mg 0,85
Sink mg 0,85
Kopper g 120
Mangan mg 0,09
Fluor mg 0,09
Molybden ug 6,0
Selen ug 6,0
Krom ug 6,0
Jod ug 11 * gjelder smaksvarianten jordbeer.
Smaksvarianter: Eple og jordbeer.
Indikasjon: Erneeringsbehandling av underernaering og/eller okte erngeringsmessige behov.

Nutridrink Fruit er seerlig velegnet til pasienter med dysfagi (svelgeproblemer).

Dosering: Kan brukes som eneste ernaering. 1-3 beger pr. dag som tilskudd til det normale kosthold.
7-10 beger pr. dag som eneste naeringskilde.

Kontraindikasjoner: Spedbarn og barn under 3 &r. Galaktosemi. Pasienter som trenger en fiberfri diett.
Intoleranse mot et eller flere av produktets ingredienser.

Forsiktighetsregler: Anvendes med forsiktighet til barn fra 3-6 &r.

Servering: Kan serveres avkjolt eller romtemperert. Nutridrink Fruit er en fin avveksling i smak
og konsistens til flytende naeringsdrikker.

Holdbarhet: 1 2 maneder (eple) og 9 maneder (jordbaer) fra produksjonsdato. Holdbarhetsdatoen pé pakningen.
Apnede pakninger oppbevares i kjgleskap og anvendes innen 24 timer.

Oppbevaring: Lagres tert og mellom 5-25°C.
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