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Nutridrink Crème
Fullverdig energi- og proteinrik dessert-
krem. Velegnet til pasienter med tygge- 
og svelgeproblemer.
Glutenfri. Laktosefattig.

Nutridrink Crème er en fullverdig energi- og 
proteinrikt dessertkrem. Et beger gir 200 kcal 
og 12 g protein. Nutridrink Crème er spesielt 
utviklet for pasienter med tygge- og svelge-
vanskeligheter. Nutridrink Crème har en 
kremet konsistens.

Sammenlignet med yoghurt gir Nutridrink 
Crème 60% mer energi og 3 ganger mer 
protein.

Bestillingsinformasjon

Apotekbransjens varenr. Salgsenhet til apotek/sykehus

Nutridrink Crème banan 903156 4 x 125 g plastbeger

Nutridrink Crème kakao 922424 4 x 125 g plastbeger

Nutridrink Crème skogsbær 914337 4 x 125 g plastbeger

Nutridrink Crème vanilje 937138 4 x 125 g plastbeger
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Næringsinnhold pr. 100 g Nutridrink Crème:

Smaksvarianter: 	 Banan, kakao, skogsbær, vanilje.

Indikasjon: 	 Når energibehovet er høyt eller matinntaket er lite. 
	 Nutridrink Crème er særlig velegnet til pasienter med tygge- og svelgeproblemer.

Dosering: 	 Kan brukes som eneste ernæring. 1-3 beger som tilskudd til det normale kosthold. 
	 8-10 beger pr. dag som eneste næringskilde.

Forsiktighetsregler: 	 Anvendes med forsiktighet til barn fra 3-6 år.

Kontraindikasjoner: 	 Spedbarn og barn under 3 år. Galaktosemi. 
	 Intoleranse mot et eller flere av produktets ingredienser.

Servering: 	 Kan serveres avkjølt eller romtemperert. 
	 Nutridrink Crème er en fin avveksling i smak og konsistens til flytende næringsdrikker.

Holdbarhet: 	 9 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på pakningen. 
	 Åpnede pakninger oppbevares i kjøleskap og anvendes innen 24 timer.

Oppbevaring: 	 Lagres tørt og mellom 5–25o C.
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ENERGI        kcal 160 VITAMINER
kJ 675 A µg RE 205

D µg 1,7
PROTEIN g 9,5 E       mg α-TE 2,7

nitrogen g 1,5 K µg 13
kasein g 7,5 B1 mg 0,37
myse g 2.0 B2 mg 0,40

N:Non protein energy 1:81 Niacin mg-NE 2,8
Pantotensyre mg 1,3

FETT g 5,0 B6 mg 0,42
mettet g 0,7 Folsyre µg 64
enumettet g 3,0 B12 µg 0,51
flerumettet g 1,4 Biotin µg 6,4

linolsyre g 1,09 C mg 16
α-linolensyre g 0,22 Kolin mg 88

KARBOHYDRAT g 19,2 ENERGIFORDELING
sukkerarter g 10,6 Protein E% 23,8

laktose g 0,1 Fett E% 28,3
polysakkarider g 8,3 Karbohydrat E% 47,9

stivelse g 1,2
andre g 0,2 VANN ml 64

Osmolaritet mOsmol/l 580 (630*)
KOSTFIBER g 0,1 (0,3*) Osmolalitet mOsmol/kg H2O 820

løselige g 0,1 Potential Renal
uløselige g (0,2*) Solute Load mOsmol/l 673 (682*)

Viskositet mPa.s ~1000
MINERALER Surhetsgrad pH 6,8
Natrium mg (mmol) 63 (2,7)
Kalium mg (mmol) 185 (4,6)/221* (5,5*)

*Tall for kakao smaksvarianten.
Det kan forekomme ubetydelige variasjoner i 
innhold av næringsstoffer for smaksvarianten 
kakao.

Klor mg (mmol) 64 (1,8)
Kalsium mg (mmol) 114 (2,9)
Fosfor mg (mmol) 113 (3,6)
Magnesium mg (mmol) 20 (0,8)
Jern mg 2,6
Sink mg 1,6
Kopper µg 432
Mangan mg 0,64
Fluor mg 0,18
Molybden µg 18
Selen µg 11
Krom µg 11
Jod µg 34


