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Fullverdig næringdrikk tilsatt fiber og med 
særdeles høy energi- og næringstetthet i 
et lite volum. Melkesmak. 
Glutenfri. Laktosefattig.

Nutridrink Compact Fibre er en fullverdig og 
balansert næringsdrikk med energitetthet på 2,4 
kcal/ml. Innholdet i Nutridrink Compact Fibre 
(125 ml) tilsvarer næringsmessig en vanlig ener-
girik næringsdrikk i 200 ml volum. Dette gjør 
Nutridrink Compact Fibre særdeles godt egnet 
til pasienter som har vanskeligheter med å drikke 
hele volumet av standard næringsdrikker. 

Nutridrink Compact Fibre inneholder en fiber-
blanding som består av fire typer nøye utvalgte, 
fermenterbare kostfibrer: oligofruktose, galakto- 
oligosakkarid, pektin og polyfruktose. Disse  
fiberkildene er alle en del av et naturlig kosthold 
og er valgt fordi de har minimal effekt på viskosi-
tet. Fiber er bra for tarmhelsen.

Pr. ml inneholder Nutridrink Compact Fibre  
3 ganger så mye protein som H-melk, og hele 
3,6 ganger så mye energi.

Bestillingsinformasjon

Apotekbransjens varenr. Salgsenhet til apotek/sykehus

Nutridrink Compact Fibre jordbær 903884 4 x 125 ml plastflasker

Nutridrink Compact Fibre kaffe 922906 4 x 125 ml plastflasker

Nutridrink Compact Fibre vanilje 915019 4 x 125 ml plastflasker
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Næringsinnhold pr. 100 ml Nutridrink Compact Fibre:

Smaksvarianter: 	 Jordbær, kaffe og vanilje.

Indikasjon: 	 Ernæringsbehandling av underernæring og/eller økte ernæringsmessige behov.  
	 Nutridrink Compact Fibre er særlig godt egnet for pasienter som har vanskelig for å innta hele 
	 volumet av standard næringsdrikker. Blandingen av løselige fibrer er gunstig for tarmhelsen.

Dosering: 	 Kan brukes som eneste ernæring. 1-3 flasker pr. dag som tilskudd til det normale kosthold.  
	 5-7 flasker pr. dag som eneste næringskilde.

Kontraindikasjoner: 	 Spedbarn og barn under 3 år. Galaktosemi. Pasienter som trenger en fiberfri diett. 
	 Intoleranse mot et eller flere av produktets ingredienser

Forsiktighetsregler: 	 Anvendes med forsiktighet til barn fra 3-6 år.
	 Vær oppmerksom på væskebalansen, særlig hvis Nutridrink Compact Fibre utgjør en stor andel  
	 av kostholdet. En flaske Nutridrink Compact Fibre gir mindre vann enn standard næringsdrikker.

Servering: 	 Kan serveres avkjølt, romtemperert eller varm. Bør ikke kokes. Kan fryses og brukes som is.

Holdbarhet: 	 9 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på flasken.
	 Åpnede flasker oppbevares i kjøleskap og anvendes innen 24 timer.

Oppbevaring: 	 Lagres tørt og mellom 5 – 25° C.
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ENERGI        kcal 240 VITAMINER
kJ 1005 A µg RE 240

D µg 1,8
PROTEIN g 9,4 E       mg α-TE 3,0

nitrogen g 1,5 K µg 13
kasein g 8,7 B1 mg 0,40
myse g 0,7 B2 mg 0,40

Niacin mg-NE 4,3
FETT g 10,4 Pantotensyre mg 1,3

mettet g 1,1 B6 mg 0,40
enumettet g 6,3 Folsyre µg 64
flerumettet g 3,0 (3,1*) B12 µg 0,50

linolsyre g 2,42 Biotin µg 9,6
α-linolensyre g 0,47 C mg 24

Kolin mg 88
KARBOHYDRAT g 25,2

sukkerarter g 13,9 ENERGIFORDELING
laktose g 0,6 Protein E% 15,7

polysakkarider g 11,0 Fett E% 39,3
andre g 0,3 Karbohydrat E% 42,0

Fiber E% 3,0
KOSTFIBER g 3,6

løselige g 3,6 VANN ml 63
Osmolaritet mOsmol/l 790

MINERALER Osmolalitet mOsmol/kg H2O 1260
Natrium mg (mmol) 83 (3,6) Potential Renal
Kalium mg (mmol) 229 (5,9) Solute Load mOsmol/l 719
Klor mg (mmol) 91 (2,6) Viskositet mPa.s 90-105
Kalsium mg (mmol) 174 (4,3) Surhetsgrad pH 6,6
Fosfor mg (mmol) 174 (5,6)

*Gjelder jordbærsmak.

Magnesium mg (mmol) 33 (1,4)
Jern mg 3,8
Sink mg 2,9
Kopper µg 430
Mangan mg 0,80
Fluor mg 0,20
Molybden µg 24
Selen µg 14
Krom µg 16
Jod µg 32


