Kurs i praktisk ernæring

   

Målgruppe: Sykepleiere og annet sykepleiepersonell ved sykehus, sykehjem og hjemmesykepleie.

  

Mål/hensikt med kurset:
– Bidra til å øke fokus på ernæringsproblematikk hos pasienter i og utenfor sykehus og institusjoner.

– Deltakerne skal ved fullført kurs være i stand til å sette i gang praktiske tiltak for å bidra til å bedre   ernæringsstatus hos pasientene, samt bidra til å øke kunnskapsnivået hos kolleger på arbeidsstedet.

   

Kursomfang: 6 kurs á 2 1/2 time. 

Innhold:  

Kurs 1: 
Hvorfor er ernæring viktig? Konsekvenser av underernæring. Hvorfor det er viktig å bruke tarmen. Behov for ernæring og væske. Bedømming av ernæringsstatus og matinntak. Risikogrupper. Mål med ernæringsterapi. Gruppearbeid: Diskusjon av relevante kasus.

   

Kurs 2: 
Behandlingsprinsipper ved ernæringsterapi. Tilpasning av vanlig mat. Valg av matvarer. Måltidsfrekvens. Berikning. Konsistenstilpasning. Bruk av næringsdrikker. Studier. Sortiment. Serveringstips. Gruppearbeid: Utprøving av berikningspulver, fortykningsmiddel, næringsdrikker.

    

Kurs 3: 
Sondeernæring – valg av utstyr og generelle råd. Valg og stell av sonder. Nasalsonder – typer og bruksindikasjon. Gastrostomi – PEG, utbyttbart utstyr. Nasalsonder og gastrostomi – fordeler og ulemper. Gode rutiner ved bruk av sondeernæring. Munnhygiene. Måltidssituasjon, sosialkontakt. Kroppsstilling. Gruppearbeid: Tidligere kasus gås gjennom på nytt i lys av mulighetene som sondeernæring representerer.

   

Kurs 4: 
Sondeernæring – administrasjon. Tilførsel av sondeernæring: Bolus/kontinuerlig. Oppstart av sondeernæring. Administrasjonsmetode: Sprøyte/gravitasjonsmetode. Indikasjoner for bruk av pumpe. Håndtering/hygiene/holdbarhet. Gruppearbeid: Praktisk bruk av pumpe.

    

Kurs 5: 
Sondeernæring – valg av sondeløsning. Sortiment. Fiber i enteral ernæring: Definisjon, funksjon, behov og væskebehov: Utregning, tilførsel. Gruppearbeid: 3-4 kasus drøftes mht. å finne mest egnet sondeløsning og tilførselsmetode.

      

Kurs 6: 
Gevinster ved fokus på ernæring. Bekjempelse av underernæring: Kliniske fordeler, økonomiske fordeler, samfunnsmessige fordeler. Behandling av underernæring: Ansvarsfordeling og dokumentasjon. Etikk: Introduksjon til etiske spørsmål. Diskusjon. Gruppearbeid: Hvilke endringer i rutiner kan være aktuelle dersom bedre ernæringsterapi er målet?

       

Forelesere: Fra Nutricia: Offentlige godkjente sykepleiere/kliniske ernæringsfysiologer/andre forelesere med relevant kompetanse.

     

Fra deltakende sykehus/annen institusjon: Offentlige godkjente sykepleiere/kliniske ernæringsfysiologer 

