Kurs for kommunehelsetjenesten
Målgruppe: Sykepleiere, hjelpepleiere og annet helsepersonell som jobber innen kommunehelsetjenesten.
Mål/hensikt med kurset:

· Øke fokus på betydning av ernæring for pasienter i og utenfor sykehus og institusjoner

· Øke basiskunnskap om gjennomføring av ernæringsterapi

Kursomfang: 3 timer.
Innhold:

· Hvorfor ernæring er viktig
· Ernæringsmessig behov
· Screening
· Ernæringsterapi
Forelesere: Offentlige godkjente sykepleiere/kliniske ernæringsfysiologer fra Nutricia.
