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Dysfagi gir gkt risiko for underernaering Nye Nutilis [~

Arsaker
Dysfagi betyr vanskeligheter med a svelge. Det kan veere flere arsaker til dysfagi.

o Amylaseresistent

Nevrologisk dysfagi er den vanligste formen, og skyldes nevrologiske forstyrrelser. Disse gjer at Amylase er et enzym som finnes i bl.a. saliva (spytt). Amylasens funksjon er & bryte ned stivelse i mat.
svelgeprosessen ikke fungerer som normalt. | denne gruppen finner man pasienter med cerebral parese, Nye Nutilis er det eneste fortykningsmiddel som har amylase-resistente egenskaper. Dette betyr at
Parkinson, Huntingtons sykdom og slagpasienter. den fortykkede maten beholder konsistensen nér den kommer i kontakt med spytt.

— o P4virker ikke smaken

Konsekvenser , P
Né&r svelgeprosessen ikke fungerer som normalt, kan Dysfagi medferer at:" e [aler frysmg of o :;_:"i]Eu,
dette i store konsekvenser for pasienten. Mange foler N S
generelt ubehag nar de skal spise. Mat i puréform er G . . u t] lll x
generelt mer naeringsfattig, og medferer at det blir 50% spiser mindre e Kan blandes i kalde 0g varme drikker SMIDDEL MED AMYLABERES STENTE ISR :
vanskeligere & f& i seg nok naering. Pasientene spiser ) ’ - o o sy =
mindre, og gér dermed ned i vekt. | verste fall kan 44% opplever vekttap pureer 0g supper LN AR RENIEN
dysfagi fere til dehydrering og underernaering. '-'_hf\:rl'r'i:f;iiﬁ?ﬁ"ﬂﬁ“ﬁfﬁf&?&sﬁxﬂ

_ , o , 41% har angst eller panikk . e e
| tillegg kan dysfagi resultere i aspirasjonspneumoni. | maltidssituasjoner e Kan 0gsa brukes til & fortykne kuéﬁéhﬁ"f i‘j:jfﬁﬂp_gg.ﬁ

naeringsdrikker, som f.eks. Nutridrink

Erneeringsterapi

Ved & forbedre/opprettholde en tilfredsstillende ernaeringsstatus kan pasientens rehabiliteringspotensiale
forbedres. | tillegg reduseres risikoen for tilleggssykdommer som infeksjoner, pneunomi, trykkséar og
benbrudd. Pasientens livskvalitet blir ogsa forbedret.

Ved nevrologisk dysfagi vil konsistensendring av mat ofte veere et viktig ledd i ernaeringsterapien.
Hensikten med konsistensendringer er & redusere matens hastighet gjennom farynx (svelget),
0g dermed minske risikoen for aspirasjon.?

Nutridrink Fruit Eple Forticreme
Fullverdig fruktpuré med Dessertkrem spesielt utviklet for
frisk smak av epler. pasienter med dysfagi.

Finnes i 5 smaksvarianter.
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Gode rad ved dysfagi

e Sorg for at all mat far samme konsistens
— sil bort partikler for fortykning

» Unnga netter, fro og terket frukt i brad og kaker

e |skrem, gelé og fromage vil smelte i munnen,
og er derfor uegnet ved nevrologisk betinget dysfagi

e Purémat er ofte neeringsfattig, det er derfor viktig
a berike maten (f.eks. Nutrison Powder)

e \Ved underernaering kan Nutilis brukes til
konsistenstilpasning av neeringsdrikker (f.eks. Nutridrink)

Refusjon

Alle Nutricias produkter er godkjent som neeringsmidler til spesielle medisinske formal. Det kan sekes refusjon under
Folketrygdlovens §5-14, kap 1, §6 (Blareseptforskriften). Stenad kan gis pa felgende indikasjoner:

Punkt 1:
Sykelige prosesser som affiserer munn, svelg og spiserer og som hindrer tilfersel av vanlig mat.
Sykelige prosesser som affiserer mage eller tarm, og som hindrer opptak av viktige neeringsstoffer

Punkt 4:
Behandling av kreft/immunsvikt eller annen sykdom som medfarer sé sterk svekkelse at naeringstilskudd er pakrevd.

Behandlingen mé veere instituert av relevant spesialist/tilsvarende sykehusavdeling. Krav om spesialistgodkjenning gjelder ikke ved kreft/immunsvikt.

Se 0gsa www.nav.no
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