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Nutricia Norge AS | Holbergsgt. 21 | N-0166 Oslo | Tlf. +47 23 00 21 00 

Fax +47 23 00 21 01 | e-post nutricia@nutricia.no | www.nutricia.no

Oppstart av sondeernæring

Døgn 1
25 ml/t i 24 timer (8 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 600 ml

Døgn 2
40 ml/t i 24 timer (13 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 960 ml

Døgn 3
55 ml/t i 24 timer (18 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 1320 ml

Døgn 4
75 ml/t i 24 timer (25 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 1800 ml

Døgn 5
100 ml/t i 20 timer (33 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 2000 ml

Døgn 1
50 ml/t i 24 timer (17 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 1200 ml

Døgn 2
75 ml/t i 24 timer (25 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 1800 ml

Døgn 3
100 ml/t i 20 timer (33 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 2000 ml

Døgn 4
125 ml/t i 16 timer (42 dråper/minutt)
Total mengde/døgn – 2000 ml

Langsom oppstart

Normal oppstart

Nutricia anbefaler oppstart med en fiberholdig sondeløsning som førstevalg. 
Pasienter som trenger en fiberfri diett kan velge blant de fiberfrie sondeløsningsalternativene.

Enkel beregning av næringsbehov pr. døgn:
Energibehov:	 30 kcal x kg kroppsvekt
Proteinbehov:	 1 g x kg kroppsvekt
Væskebehov: 	 30 ml x kg kroppsvekt

Oppbevaring og holdbarhet
Oppbevares tørt mellom 5–25°. Bør anvendes romtemperert.
Holdbar i 24 timer etter at pakningen er åpnet forutsatt at den er aseptisk håndtert.
Pakningene ristes før bruk.
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Fiberholdige,  
varierende energibehov

Normalt energibehov.  
Multi Fibre-blanding

1,0 kcal/ml

 � 500 ml Pack 
Varenr. 817083 

 � 1000 ml Pack 
Varenr. 899345 

Nutrison
Multi Fibre

Lavt energibehov 
og/eller høyt  
væskebehov,

Multi Fibre-blanding
0,75 kcal/ml

 � 1000 ml Pack 
Varenr. 906285

Nutrison 
Low Energy
Multi Fibre

Økt energibehov. 
Multi Fibre-blanding

1,5 kcal/ml

 � 500 ml Pack         
Varenr. 868360 

 �� 1000 ml Pack 
Varenr. 839746

Nutrison 
Energy

Multi Fibre

Nutrini: Yngre barn  
(8–20 kg/1–6 år)

NutriniMax: Større barn 
(21–45 kg/7–12 år)

Normalt 
energibehov

Økt energibehov  
eller 

væskerestriksjoner

Malab­
sorpsjon

Lavt 
energi­
behov

0,75 kcal/ml
Multi Fibre

blanding

500 ml Pack
Varenr.
816944

Nutrini
Low Energy
Multi Fibre

Normalt
energibehov

1,0 kcal/ml
Multi Fibreb-

landing 

500 ml Pack
Varenr. 
922435

Nutrini
Multi Fibre

1,0 kcal/ml
Fiberfri

500 ml Pack
Varenr. 
903173

Nutrini

Økt energibehov
eller 

væskerestriksjoner

1,5 kcal/ml
Multi Fibreb-

landing

500 ml Pack    
Varenr. 
937149

Nutrini
Energy

Multi Fibre

1,5 kcal/ml
Fiberfri

500 ml Pack
Varenr. 
914349

Nutrini
Energy

1,0 kcal/ml
Peptider,
MCT fett

500 ml Pack
Varenr. 
899235

Nutrini
Peptisorb

1,0 kcal/ml
Multi Fibreb-

landing

500 ml Pack
Varenr. 
839664

NutriniMax
Multi Fibre

1,0 kcal/ml
Fiberfri

500 ml Pack
Varenr. 
868272

NutriniMax

1,5 kcal/ml
Multi Fibreb-

landing

500 ml Pack
Varenr. 
875925

NutriniMax
Energy

Multi Fibre

1,5 kcal/ml
Fiberfri

500 ml Pack
Varenr. 
906280

NutriniMax
Energy

Metabolsk stress
Økt proteinbehov

Proteinrik 
Multi Fibre- 

blanding

1,25 kcal/ml

500 ml Pack
Varenr. 868278

1000 ml Pack
Varenr. 839669

Nutrison 
Protein Plus
Multi Fibre

Proteinrik
1,25 kcal/ml

500 ml Pack
Varenr. 899241

Nutrison 
Protein Plus

Melkeprotein- 
intoleranse

Soya protein
1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 903190

Nutrison
Soya

Soya protein
Multi Fibre-

blanding
1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 922445

Nutrison
Soya

Multi Fibre

Ødemer, 
hjerte- 

insufficens

Meget lavt 
natriuminnhold

Na ‹25 mg/  
100 ml

1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 937156

Nutrison 
Low Sodium

Fiberfri,  
varierende energibehov

Normalt 
energibehov
1,0 kcal/ml

500 ml Pack
Varenr. 903524

1000 ml Pack
Varenr. 922650

Nutrison

Økt 
energibehov
1,5 kcal/ml

500 ml Pack
Varenr. 914527

1000 ml Pack
Varenr. 937308

Nutrison 
Energy

Ekstra 
væske­
tilførsel

Sterilisert 
demineralisert  

vann

1000 ml Pack
Varenr. 879160

Nutrison 
Sterile Water

Meget lavt 
energibehov

Ernæringsmessig 
komplett  
i 1000 ml  

Multi Fibre-
blanding

1,2 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 804041

Nutrison 
1200 Complete

Multi Fibre

Væske- og 
elektrolytt­

begrensninger

Konsentrert 
sondeløsning 

med lavt 
elektrolyttinnhold

2,0 kcal/ml

500 ml Pack
Varenr. 851456

Nutrison 
Concentrated

Fett mal­
absorpsjon

Proteinrik
61% av fettet  

er MCT
1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 816952

Nutrison  
MCT

Generell mal-
absorpsjon

Peptider
fettfattig,
MCT fett

1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 864564

Nutrison 
Advanced 
Peptisorb

Proteinrik,
beriket med  
L-arginin, 

vitamin C, sink 
og antioksidanter,

Multi Fibre-
blanding

1,0 kcal/ml
1000 ml Pack
Varenr. 845310

Trykksår

Nutrison 
Advanced 
Cubison

Diabetes,  
glukoseintoleranse,

varierende energibehov

Komplekse  
karbohydrater, 

høy andel  
enumettet fett,

Multi Fibre- 
blanding

1,0 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 875929 

Nutrison 
Advanced 

Diason

Komplekse  
karbohydrater, 

høy andel 
enumettet fett,

Multi Fibre- 
blanding

0,75 kcal/ml

1000 ml Pack
Varenr. 953025 

Nutrison 
Advanced  

Diason  
Low Energy


