
Oppskrifter NutriniKid MF 

Jordbærsmoothie med yoghurt 

1 dl NutriniKid jordbær 
5 frosne jordbær 
1/3 banan 
50 gr. Jordbæryoghurt 
 
Bærsmoothie 

1 dl NutriniKid jordbær 
5 frosne jordbær 
1/3 banan  
50 gr. frosne bringebær 
Litt melk til å spe den ut med 

Jordbærmilkshake 

1 dl NutriniKid jordbær 
5 frosne jordbær 
50 gr. jordbær/vanilje-is 
 
Tropisk smoothie med yoghurt 

1 dl NutriniKid banan 
50 gr. frossen mango 
50 gr. melon og pasjonsfruktyoghurt (Tine) 
Evt. litt melk til å spe den ut med 
 
Bringebær og mango smoothie 

1 dl NutriniKid m banansmak 
50 gr frossen mango 
50 gr frosne bringebær 
½ hermetisert fersken 
 
Sjokolademilkshake 

1 dl NutriniKid sjokolade 
½ banan 
50 gr. sjokoladeis 
 

Sjokolademilkshake med bringebær 

1 dl NutriniKid sjokolade 
50 gr. frosne bringebær 
50 gr. vaniljeis 


