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TILSKUDD

Nutridrink Protein

Proteinrik tilskuddsdrikk, néar man har okt
behov for protein, f.eks etter storre kirurgiske
inngrep, ved rekonvalesens, etter benbrudd,
forebygging av trykksar, m.m.

Dosering som tilskudd:
1-38 flasker pr. dag i tillegg til mat

Smaksvarianter:
Aprikos, jordbeer,
kakao, mokka,
skogsbeaer og vanilie
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TILSKUDD

Nutridrink Juice style

Klar tilskuddsdrikk med myseprotein og uten
fett. Passer til personer som skal ha en fettfri
diett, eller onsker en saftlignende drikk.

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag i tillegg til mat

Smaksvarianter:
Appelsin, eple,
jordbeer, sitron,
skogsbeer, solbaer
0g tropisk frukt
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Underernaering

Underernaering er en tilstand hvor kroppen
ikke far den naeringen den trenger og har
begynt & teere pa egne reserver. Alle som
ikke far i seg nok mat stér i fare for & bli
underernzert. Undererneering kjennetegnes

i forste omgang av ufrivillig vekttap. Over

tid vil kroppens allmenntilstand pavirkes.
Immunforsvaret svekkes og mange opplever
slapphet.

Hva gjeor man ved underernaering?

Ved ufrivillig vekttap ber man kontakte lege
for & utelukke eventuelle sykdommer. For &
behandle underernaering er det viktig & oke
naeringsinntaket, forst og fremst ved & spise
mer energirik mat. Et viktig tiltak er ogséa a
oke inntaket av fett. Dersom dette viser seg
a ikke veere nok, kan nasringsdrikker vesre et
viktig supplement.

Doseringsanbefaling

Ved generell undererneering anbefaler
Nutricia, i tillegg til energirik mat, 2 stk.
naeringsdrikker om dagen i fire uker,
eller til man nar ensket vekt.

For & se om man far ensket effekt i denne
perioden, er det viktig & veie seg ukentlig.
Dersom man ikke oppnar tilfredsstillende
vektokning, ber man vurdere a oke antall
neeringsdrikker pr. dag.

Naeringsdrikker

— for deg som ikke spiser nok
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Naeringsdrikker

Neaeringsdrikker inndeles i to hovedgrupper,
fullverdige- og tilskuddsdrikker. Fullverdige
neeringsdrikker inneholder alle de stoffene
kroppen trenger, og i en mengde som gjer
at man kan benytte disse som eneste form
for erneering. En fullverdig neeringsdrikk
inneholder energi og neeringsstoffer som
tilsvarer to bradskiver med palegg og litt
ekstra med vitaminer og mineraler.

Tilskuddsvariantene er ment som et tillegg
til vanlig kost, og er ikke egnet som eneste
neeringskilde.

For barn finnes egne naeringsdrikker.

FULLVERDIG

Nutridrink Multi Fibre

Inneholder den patenterte fiberblandingen

MF6™, som kan sammenlignes med

fiberinnholdet i et normalt kosthold. Fiber er

viktig for & opprettholde tarmfunksjonen.

Dosering som eneste naeringskilde:
5-7 flasker pr. dag

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag

Smaksvarianter:

Appelsin, jordbeer, 1

karamell, sjokolade
og vanilie
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FULLVERDIG

Nutridrink Compact Fibre

Seerdeles hoy energi- og neeringstetthet i et
lite volum (125 ml) som erneeringsmessig
tilsvarer en vanlig energirik neeringsdrikk
(200 ml). Inneholder en fiberblanding av fire
neye utvalgte fiberkilder. Fiber er viktig for &
opprettholde tarmfunksjonen.

Dosering som eneste naeringskilde:
5-7 flasker pr. dag

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag

Smaksvarianter: Jordbaer,
kaffe og vanilje. Selges i
pakninger pa fire flasker.

FULLVERDIG

Nutridrink

Fiberfri fullverdig neeringsdrikk, som finnes
i seks forskjellige smaker.

Dosering som eneste naeringskilde:
5-7 flasker pr. dag

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag

Smaksvarianter:
Appelsin, banan,
jordbeer, kakao,
tropisk frukt og vanilie
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FULLVERDIG

Nutridrink Compact

Samme neaeringsinnhold som Nutridrink
(200 ml), men i en mindre flaske (125 ml).
En fordel dersom man sliter med & innta
en hel vanlig naeringsdrikk.

Dosering som eneste naeringskilde:
5-7 flasker pr. dag

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag

Smaksvarianter:
Banan, jordbeer, kaffe og

vanilie. Selges i pakninger
pé fire flasker
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FULLVERDIG

Nutridrink Yoghurt style

En yoghurtbasert naeringsdrikk med frisk
og syrlig smak.

Dosering som eneste naeringskilde:
5-7 flasker pr. dag

Dosering som tilskudd:
1-3 flasker pr. dag

Smaksvarianter:
Bringebeer og
vanilje-sitron
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