Malrettet ernaering for & bedre Respifor hjelper pasienten til et bedre liv
KOLS-pasientens utbytte av fysisk aktivitet
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Help KOLS-pasienten
liv

Bevisst og malrettet ernaering er fordelaktig ved KOLS
og gir forbedret fysisk kapasitet

www.konsis.no

@kt fysisk kapasitet

Respifor er en neeringsdrikk med lavt volum (125 ml), Anbefal Respifor til dine

0g en unik sammensetning av makronaeringsstoffer (Qplex™). KOLS-pasienter nar: y

Denne sammensetningen bidrar til gjenoppbygging av W BMI <21 ka/m? FNUTRIGIA FruTRIG

muskulatur ved KOLS.3-6 =e1 K9 Respifor Respifor
eller nar

Heyt karbohydratinnhold (60 E%) for & gjenopprette glykogenlagre. W ufrivillig vekttap er 25% i lopet
Bidrar ogsé til raskere ventrikkeltemming, minsket ubehag og av en maned eller 210% i lopet
overmetthet.”® av seks maneder

Hoyt proteininnhold (20 E%) for oppbygging
av muskulatur.

Anbefalt dosering er 3 flasker
Respifor daglig i kombinasjon
med fysisk aktivitet.

Lavt fettniva (20 E%) for & unngéa okt
kortpustethet etter maltid.’

Refusjon
Respifor er godkjent som naringsmiddel til spesielle medisinske formal.
Refusjon kan sgkes, péa eget spknadsskjema, under Folketrygdlovens §5-14,
kap. 1, §6 (Blareseptforskriften), punkt 4: Behandling av kreft/immunsvikt eller
annen sykdom som medfgrer sa sterk svekkelse at naringstilskudd er pakrevd.
Se www.helfo.no
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Jkt fysisk kapasitet bedrer prognosen Respifor bidrar til oppbygging
ved KOLS av muskelmasse...

Jkt muskelmasse med Respifor?

@kt fettfri kroppsmasse etter 8 uker
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W Sykdomsforlgpet ved KOLS har en viktig
komponent som ikke er relatert til lungefunksjon.

0.0

W Fysisk aktivitet er viktig for prognosen ved
KOLS - nedsatt fysisk kapasitet er assosiert
med okt mortalitet' og kan gi ytterligere
redusert lungekapasitet.?

Hentet fra Broekhuizen et al.®

W Pasienter som brukte Respifor fikk en signifikant vektekning etter 8 uker.

W Vektokningen bestod hovedsakelig av fettfri kroppsmasse (66% av vektokningen).

... 0g gir gkt fysisk kapasitet ved KOLS

7 ukers treningsprogram for KOLS-pasienter (BMI>19)
som fikk Respifor, sammenlignet med placebo
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Placebo (n=30) Respifor® (n=22)
Hentet fra Steiner et al. Subgruppeanalyse (hos pasienter med BMI>19 kg/m?)
W Signifikant forbedring ved gangtest (Incremental

Shuttle Walk Test) hos pasienter som fikk Respifor,
i forhold til pasienter som fikk placebo (p<0.05).*
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